BiLGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Danmigmanlik siireciyle ilgili genel kurallar, haklariniz ve sorumluluklariniz asagida belirtilmistir. Bu bilgileri
dikkatlice okuyarak siireci anlamanizi rica ederiz. Herhangi bir konuda agiklamaya ihtiya¢ duyarsaniz veya sormak
istediginiz bir nokta olursa, liitfen bize iletiniz. Danismanlik siirecine katilmayr kabul etmeden 6nce tiim

sorularinizin yanitlanmis olmasina 6zen gosteriniz

Randevu-Gériisme Siireci ile lgili Hak ve Sorumluluklar

*  Danigmanlik siirecinde goniilliiliik esastir.

*  Destek alma siirecinin yararli olmasi igin goriismelere belirlenen giin ve saatte devam etme sorumlulugu
bulunmaktadir.

*  Yetenek Kapisi platformu lizerinden yiiz yiize veya ¢evrimi¢i goriigme i¢in randevu aliabilir.

*  Danigman, randevu talebi olusturdugunuz saat i¢in talebinizi degerlendirmeye alip uygunluk durumuna gore
size geri doniis saglayacaktir.

*  Her bir goriisme ortalama 45 dakika siirer.

*  Goriigmelere geg kalinmasi durumunda o giinkii goriisme geg kalinan siire kadar kisa siirecektir.

*  Goriisme sikligina ve siirecin ne zaman sonlandirilacagina danisman ve danisan birlikte karar verir.

*  Gorigsmelerin daha saglikli gegmesi adma goriismelerde cep telefonlarinin kapali/sessizde tutulmast
onemlidir.

*  Danisan, siirecin herhangi bir yerinde herhangi bir sebepten 6tiirii danismana bilgi vermek kaydiyla gériismeyi
reddetme veya siirece devam etmeme hakkina sahiptir.

*  Danigmanin gerekli gordiigii hallerde danisani bilgilendirerek randevuyu iptal etme, erteleme veya siireci
sonlandirma hakki bulunmaktadir.

»  Danisan, goriisme gerceklestirilemeyecekse en az 24 saat kala haber vererek randevuyu iptal etmelidir.

*  Heniiz ger¢eklesmemis goriisme varken randevu degisikliginin yapilmasi gerektigi durumlarda aktif gériisme
randevusu iptal edildikten sonra yeni goriisme i¢in randevu alinabilir.

*  Goriigmeler sirasinda siirecin saglikli ilerleyebilmesi adina danigman yazili notlar tutabilir.

*  Gorigsme siirecinde damigman gerekli gordiigii test, 6lgek vb. araglari danisana Oncesinde bilgi vererek
uygulayabilir ya da 6dev olarak verebilir. Diizenli ve kalict bir degisim saglayabilmesi adina danigsandan
kendisine verilen bu 6devleri diizenli bir sekilde takip etmesi beklenir. Aksi takdirde goriisme siirecinden
istenen verim alinamayabilir.

+  Goériisme siireci boyunca danisan kendisi hakkinda rahatsiz olacag farkli yonlerini kesfedebilir. Uziintii, ac1,
keder, sucluluk, 6tke gibi rahatsizlik verici duygular yasayabilir. Tiim bunlar uzun vadede psikolojik iyi olma
haline katki sunacak olmasina ragmen; baslangigta veya siirecin igerisinde yasanabilecek bu durumlar

goriisme siirecinin riskli yanlar1 olarak sayilabilir.



Gizlilik ve Smrlar

*  Danigsmanin 6zel iletisim bilgileri paylagiimamaktadir.

*  Goriismeler sirasinda elde edilen bilgi ve belgeler, danisman ile danisan arasinda tamamen gizli kalacaktir.

*  Goriisme siireci sonlandirildiginda da gizlilik ilkesine sadik kalinacaktir.

*  Goriigmeler sirasinda konugulanlar danisan izin vermedigi siirece danisan ile danigman arasinda kalacak ve 3.

kisilerle paylasilmayacaktir.

*  Baska bir ruh saglig1 uzmanina sevk s6z konusu oldugunda daniganin izni dahilinde, gegmis goriisme bilgileri

sevk edildigi danigmana iletilecektir.

* Ancak asagida belirtilen istisnai durumlarda goriisme siirecinde edinilen bilgiler, mesleki etik ilkeler ve

yasalar dogrultusunda ve zorunluluk dogdugunda sadece yetkili mercilerle ve mahkemelerle paylasilabilir:

(0]

(0]

Kisinin agik / yiliksek intihar riski varsa,

Kisinin kendine veya bagka kisilere ciddi bir zarar verme niyeti / plan1 varsa,

Kisinin ciddi bir psikiyatrik rahatsizlig1 varsa veya boyle bir rahatsizligt olabileceginden siiphe
ediliyorsa,

Kisinin 6liimciil bulasici bir hastalifi varsa ve bu bilgiyi hastalifi bulastirabilecegi kisiler ile
paylasmayi reddediyorsa,

Kisi ciddi bir siddet riski altindaysa,

Kisi 18 yasin altinda ise ve istismar ediliyorsa,

Kamu gorevlisi olan psikologun sugu bildirmekle yiikiimlii oldugu bir konu varsa (istismar vb.),
Mahkeme veya yasal merciler bilgi talep ediyorsa (taniklik celbi gelmesi gibi),

Hukuki zorunluluklar olustugunda 6zel bilgiler sadece gerekli mercilerle ve gerekli diizeyde belli
kisitlamalar getirilerek paylasilacaktir. Bu bilgiler gerekli mercilerle paylasiimadan 6nce danisana
konuyla ilgili bir bilgilendirme yapilacaktir. (Acil durumlarda sisteme bildirdiginiz ‘acil durumlarda
ulastlmasi istenen kisiler’ dahil olmak iizere 6nce gerekli mercilere bilgi verilip sonra danisana bir

bilgilendirme de yapilabilir.)

*  Danigsman gerekli gordiigii takdirde; bir uzmandan “daniganin gériisme siireci hakkinda” goriis isteyebilir. Bu

goriis istenirken; danigman, danisanin yasam oykiisiinden dnemli gordiigii noktalar: goriis alacagi kisi ile

paylasabilir ancak bu paylasim sirasinda danisanin kimlik bilgilerinin gizliligi de saglanir.

Stire¢ hakkinda tarafima gerekli bilgilendirme yapildigini, belirtilen konular yoniinden higbir baski ve tehdit

altinda kalmadan 6zgiir irademle ag¢ik rizamin bulundugunu, bu aydinlatma beyanini okudugumu ve anladigimi

kabul ediyorum.

Yukarida yazili olan ilkeleri okudum, anladim ve onayliyorum.

Danisan Ad Soyadi / imzast



